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Apotheken
Sonntag, 7. November
Schauburg-Apotheke
Lange Str. 35
‡ 0 42 21 / 1 35 97
Wittekind-Apotheke
Rathausstraße 10,Ganderkesee
‡ 0 42 22 / 9 44 20          

Montag, 8. November
Sonnen-Apotheke
Cramerstr. 30/ Ecke Grüne Str.
‡ 0 42 21 / 1 73 20
Apotheke Bookholzberg
Stedinger Str. 63, Bookholzberg
‡ 0 42 23/ 30 70                

Dienstag,  9. November
Spitzweg-Apotheke
Stedinger Str. 72
‡ 0 42 21 / 15 06 26
Flores-Apotheke
Parkstr. 47, Hude
‡ 0 44 08 / 63 63          

Die jeweils bezeichneten Apotheken 
sind für den Notdienst in Delmen-
horst durchgehend von morgens 
8.30 Uhr bis zum nächsten Morgen 
8.30 Uhr geöffnet. In Bookholzberg, 
Ganderkesee, Hude und Schierbrok 
erledigen die Apotheken den Not-
dienst werktags bis 20 Uhr, danach 
übernimmt die Apotheke in Delmen-
horst. Am Wochenende und an Feier-
tagen steht der Notdienst rund um 
die Uhr zur Verfügung.

Arzt
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
Praxis Delmenhorst 
Westerstr. 10  (St. Josef-Stift), 

‡ 0 42 21 / 1 92 92  
Praxis besetzt: 
Mo., Di., Do. 18 bis 22 Uhr, 
Mi. u. Fr. 12 bis 22 Uhr, 
Sa., So. und feiertags von 8 bis 22 Uhr
Nach  22 Uhr besteht Rufbereitschaft 
bis um 8 Uhr des folgenden Tages. 

Zahnärzte
Sonntag, 7. November
ZA R. Timmermann
Hasporter Damm 203, Del.
‡  0 42 21 / 2 31 90
Der Notdienst findet in der Zeit von 
11 bis 12 Uhr statt.

Pflegenotruf
Sonntag, 7. November
Häusliche Krankenpflege 
Medidel
‡ 0 42 21 / 1 41 45 
Mobil ‡ 0173 / 244 44 98

ab Montag, 8. November
Ambulante Krankenpflege
Martina Waldmann
‡ 0 42 21 / 98 70 27 
Mobil ‡ 0177 / 28 59 692

Tierärzte
Sonntag, 7. November
Kleintierklinik 
Dr. A. Hoffmann
Bismarckstr. 45
‡ 0 42 21 / 63 11

Tierärztin Anne Horstmann
Riedenweg 300, Ganderkesee
‡ 0 42 22 / 65 77
Der Notdienst findet von Samstag, 13 
Uhr bis Montag, 7 Uhr statt.

NoTdieNsTe

Tabuthema Proktologie
Beschwerden an Enddarm 
und After sind trotz ihrer 
Häufigkeit immer noch ein 
Tabuthema. Das wissen auch 
Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Dietz 
und sein Team der Klinik für 
Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie aus täglichen Patienten-
gesprächen. Die Experten für 
Proktologie haben daher die 
Internetseite www.proktologie-

delmenhorst.de entwickelt, 
um dort anonym und unver-
bindlich zu informieren. Die 
Internetseite informiert über 
Krankheitsbilder, Untersu-
chungen und Behandlungen. 
Neben der Aufklärung sind 
aber auch Tipps zur Präven-
tion und Informationen zur 
proktologischen Sprechstunde 
zu finden. (bsu)

Winterspeck gegen die Kälte
Vo n 
Br i t ta Su h r e n

Die Tage werden kürzer, die 
Temperaturen sinken. Wäh-
rend sich der Mensch ge-
mütlich in die gute Stube 
zurückzieht, haben Wild-
tiere weder Kamin noch Ku-
scheldecke. Ratschläge von 
Experten. 

Rehe legen sich beispielswei-
se einen schützenden Echt-
haar-Mantel zu. Die einzelnen 

Haare des Winterfells sind 
hohl und gewellt und sorgen 
so für ein Luftpolster, das vor 
Kälte schützt. Außerdem le-
ben Reh und Hirsch im Ener-
giesparmodus und senken 
Herzschlag und Körpertempe-
ratur ab, ohne jedoch in einen 
Winterschlaf zu fallen.

„Die Tiere bleiben ‚auf den 
Läufen‘. Rehe, die sonst Ein-
zelgänger sind, stellen sich im 
Winter zu Rudeln, der Jäger 
sagt ‚Sprünge‘ zusammen. Si-
cher auch ein gegenseitiger 
Schutzfaktor“, erläutert Rai-
ner Städing, vom Forstamt 
Ahlhorn. Der Tisch ist im Win-
ter nur spärlich gedeckt, Diät 
ist angesagt. Rehe wirken im 

Winterhalbjahr oftmals zu-
traulich. In Wirklichkeit sind 
die Tiere in wenigen Sekun-
den fluchtbereit, wenn sich 
Menschen abseits der Wege 
nähern. Die Flucht vor frei 
laufenden Hunden oder Men-
schen verbraucht wertvolle 
Fettreserven, die eigentlich bis 
zum Frühjahr reichen müss-
ten. Der DJV appelliert daher 
an alle Erholungssuchende, 

Wildtieren zuliebe auf den 
Wegen zu bleiben und diese 
nicht zu erschrecken.

Zu einem umweltbewuss-
ten Heizungsbauer mutiert im 
Herbst der Dachs. Um es in 
seinem Bau schön kuschelig 
zu haben, häuft er jede Men-
ge Pflanzenmaterial an – über 
den Winter verrottet die Bi-
oheizung und setzt Wärme 
frei. Und was Menschen gerne 

vermeiden, ist beim Dachs im 
Herbst Programm: das An-
futtern einer dicken Speck-
schicht.

Wildtiere bleiben auch im 
Winter wild. „Jede regelmä-
ßige Fütterung ist ein Eingriff 
in natürliche Abläufe. Abhän-
gigkeiten durch Fütterungen 
schaffen eine Verhaustierung, 
die kein Naturliebhaber wol-
len kann. Auf keinen Fall 
sollten Rehe oder gar Wild-
schweine zum Beispiel am 
Siedlungsrand gefüttert wer-
den“, betont Rainer Städing. 
Auch Igel bereiten sich auf 
die Winterzeit vor. Tagsüber 
verstecken sie sich in Hecken, 
Kompost- oder Reisighaufen. 
Sie verlassen ihr Versteck nur 
zwischen Dämmerungsbe-
ginn und Morgengrauen, um 
auf Nahrungssuche zu gehen. 
„Es ist wichtig, dass Men-
schen nicht in ihr natürliches 
Umfeld eingreifen oder gar 
Unterschlupfmöglichkeiten 
zerstören“, erläutert Uta Käm-
merer, Vorsitzende des Tier-
schutzvereins.

Über Futter freuen sich da-
gegen Vögel. „Dadurch kann 
man mit seinen Kindern auch 
Vogelfütterungen und -beob-
achtungen betreiben“, erklärt 
Bettina Janssen, vom Nabu 
Delmenhorst. „Um Krank-
heiten bei den Tieren zu ver-
meiden, sollte das Vogelhäus-
chen regelmäßig mit  einer 
Drahtbürste und kochendem 
Wasser von Exkrementen und 
weiteren Verunreinigungen 
gesäubert werden“, betont 
Max Hunger von der Kreisjä-
gerschaft Oldenburg-Delmen-
horst.

Reh, Dachs, Eichhörnchen oder Igel: Wie Wildtiere der kalten Jahreszeit trotzen

Bei Familie Dachs ist im Winter Ruhe angesagt.  Foto: djv
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Über 180x in Deutschland!

T
Besuchen Sie uns

auf unserer
Internetseite

www.hammer-heimtex.de

Danke!

FÜR IHRE
TREUE!

Sie haben uns zu einem der führenden
Unternehmen für Raumgestaltung gemacht!

Bis zum 31.12.2010

AKTIONS
VERKAUF

Modische Vliestapete,
mit abgestimmten
Uni- und Streifen-
tapeten, Rolle
ca. 10,05x0,53 m.

3.993.993.993.993.99ab

te,

SIE
SPAREN

Unser

DANKE-PREIS

23%

9.999.999.999.9912.99

Grundpreis:

1.00/lfm

Meister Deckweiss,
deckt beim ersten Anstrich,
perfektes Ergebnis, hohe Reinigungsfähigkeit.

Weihnachtswachstuch,
verschiedene Größen
und Dessins.

z. B.: 100x140
oder 130x160 cm.

44.70

29.9529.9529.9529.9529.95
Grund-
preis: 3.00/l

SIE SPAREN

33%
TREUE-RABATT

10 l

Hausarztpraxis Brigitte Unger
FA Allgemeinmedizin - Akupunktur

Delmegarten 6
Telefon 04221 - 2984142

Wir sind ab Montag, 
8.11.2010 wieder für Sie da!

– Anzeige –


